
 

 

対 象
た い し ょ う

▸ 

龍華
り ゅ うげ

コミセン 3階
かい

 集会室
しゅうかいしつ

1～3 

5月
が つ

10日
に ち

(土
ど

)9:00 から 

龍華図書館
り ゅ う げ と し ょ か ん

カウンター・TEL・FAX にて受付
う け つ け

 

Uketuke  

ご しん じゅつ 

動
う ご

きやすい服装
ふくそう

・タオル・飲
の

み物
も の

 

場 所
ば し ょ

▸ 

不審者
ふ し ん し ゃ

から身
み

を守
ま も

る対処法
た い し ょ ほ う

を学
ま な

ぼう！ 

お や こ ま な 

講師
こ う し

 岡崎
お か ざ き

 友普
と も ひ ろ

 氏
し

  

KRAV MAGA Israel認定
に ん て い

インストラクター 

クラヴマガ歴
れ き

15 年 元海上
もとかいじょう

自衛隊
じ え い た い

 

腕
う で

をつかまれたときの逃
に

げ方
か た

や距離
き ょ り

の取
と

り方
か た

などについて 

護身術
ご し ん じ ゅ つ

(クラヴマガ)の認定
に ん て い

インストラクターと一緒
い っ し ょ

にチャレンジしよう！ 

申込
も う し こ み

 

持
も

ち物
もの

▸ 

Facebook 

としょかん 

（もうしこみ順
じゅん

） 

1010組
く み

 

定員
て い い ん

 

小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

の子どもとその保護者
ほ ご し ゃ

 


